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Niet weerbare kinderen

Anne (10 jaar) speelt met Lisa (8 jaar). Moeder ziet dat Lisa de baas speelt en speelgoed van Anne afpakt. Anne doet niets. Moeder denkt: “Kind, kom toch eens op voor jezelf!”

Niet weerbare kinderen zijn bang en onzeker. Daarom durven ze niet voor zichzelf op te komen. Vaak wéten ze niet hoe ze moeten reageren. Deze kinderen worden nogal eens gepest.

Als ouder zou je graag willen dat je kind flinker is. Je zou je kind daarbij willen helpen.

Enkele tips:

· Niet flinke kinderen kunt u niet dwingen om wel flink te zijn.

· Om flinker te kunnen zijn heeft een kind zelfvertrouwen nodig. U kunt dit zelfvertrouwen van uw kind vergroten, door:

-
vaak te zeggen waar uw kind goed in is



(“Jij kan goed voetballen!”)


-
als uw kind iets goed doet, complimenten geven



(“Goed zo! Wat heb jij José goed geholpen!”)
· Voor het zelfvertrouwen is het goed als een kind weet hoe handig en sterk hij is. Dit kunt u bereiken door met hem te spelen en te stoeien. Laat uw kind ook eens winnen.

· Het zelfvertrouwen van uw kind groeit als hij ontdekt dat hij allerlei dingen zelf kan. Geef uw kind zoveel mogelijk de kans om dingen zelf te proberen en te doen, bijvoorbeeld: zelf iets bakken of zelf vriendjes vragen voor zijn feestje.                  Als uw kind zelf iets probeert, gaat er wel eens iets fout. Zeg dan “Geen probleem. Goed dat je het geprobeerd hebt. Iedereen maakt wel eens fouten. Van fouten leer je.”
· Help uw kind zelf oplossingen te bedenken voor problemen. Dat kan goed met het ‘stel dat”-spel. Bijvoorbeeld: “Stel dat een kind iets lelijks tegen jou zegt, wat zou je dan doen?”
· In het spel met andere kinderen leert uw kind met anderen om te gaan. Probeer uw kind met andere kinderen te laten spelen of op een club te gaan (bijvoorbeeld judo of scouting). Dwing uw kind nooit.

Heeft u vragen over de opvoeding van uw kinderen of wilt

u informatie, dan bent u van harte welkom bij het 

Steunpunt Opvoeding

Geopend:      Maandag    9.00 – 12.30

                     Woensdag   9.00 – 12.30

                     Vrijdag        9 00 – 12.30
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