MIJN KIND IS JALOERS.
Jaloezie
Jaloezie tussen broertjes en zusjes komt veel voor. Vooral wanneer er een baby in het gezin komt, kan het oudste kind zich bedreigd voelen. Vaak laten kinderen hun jaloerse gevoelens blijken door zogenaamd "terugvalgedrag". Ze gaan zich een beetje babyachtig gedragen. Zo kunnen kinderen plot​se​ling weer gaan bedplassen, onverstaanbaar gaan brabbelen of weer om een speen vragen. Op die manier hoopt het kind de​zelfde aandacht van de ouders te krijgen, die de baby krijgt.

Rivaliteit
Rivaliteit komt vooral voor als de kinderen wat ouder zijn.

Het gaat dan niet om een pas geboren broertje of zusje, maar bijvoorbeeld om het hebben van "mooier" of meer speelgoed.

Of misschien kan de één wel iets heel goed, waar de ander ook wel eens in zou willen uitblinken. Kinderen kunnen ook onzeker zijn, omdat ze vinden dat hun broertje of zusje mooier is, beter kan leren of meer vriendjes heeft. 

Ze kunnen daardoor het gevoel krijgen, dat hun broertje of zusje méér aandacht krijgt, dat het méér mag en dat het wordt voorgetrokken. Ze kunnen zich daarom tegen dat broertje of zusje keren en uiten dat bijvoorbeeld door pesten, agressief gedrag of klikken.

Meestal gaat het bij jaloezie en rivaliteit echter om één belangrijk aspect en dat is de liefde en aandacht van de ouders. Een kind wil niets liever dan dat zijn ouders hem lief vinden en hem aandacht geven. Het heeft daar heel veel voor over. Als er een broertje of zusje is dat precies hetzelfde wil, kan dit voor het kind problemen opleveren.

Wat heeft een jaloers kind extra nodig van de opvoeders?
Aandacht betekent veiligheid
* Jaloezie onstaat doordat het kind zich bedreigd voelt, zich zorgen maakt om zijn positie in het gezin. Het gedrag heeft niets met ondeugendheid, 'stout zijn' of 'expres doen' te maken.

Door extra aandacht te geven aan het kind, bied u het veiligheid en zullen de jaloeziegevoelens verminderen.

*Jonge kinderen hebben moeite om hun eigen gevoelens te herkennen. U kunt hen daarbij helpen door hun jaloerse gevoelens te benoemen. Bijvoorbeeld : "Ik kan me best voorstellen dat jij je jaloers voelde, toen Jeroen al die mooie cadeaus kreeg. En jij moet nog best lang wachten tot jouw verjaardag komt, hè?"

*Probeer uw aandacht zoveel mogelijk te verdelen. Geef de kinderen samen aandacht, maar ook apart van elkaar.

*Geef positieve aandacht als het kind leuk bezig is. Beloon goed gedrag bijvoorbeeld door een knuffel, een complimentje,  samen iets speciaals te doen of door iets lekkers.

*Geef elk kind apart complimentjes voor datgene waar het goed in is. Geef daarbij aan dat de één goed is in het één en de ander weer in iets anders.

*Laat in heel uw aanpak blijken dat elk kind uniek is! Uw kinderen leren daarmee dat u rekening houdt met onderlinge verschillen.

Heeft u vragen over de opvoeding van uw kinderen of wilt u informatie, dan bent u van harte welkom bij het Steunpunt Opvoeding, Sunplein 18 Landgraaf, telefoon: 045-5323636
