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Drukke en beweeglijke kinderen

Ze gunnen je geen moment rust.

Hans van 6 jaar zit geen minuut stil. Zijn ouders merken voortdurend dat hij er is. Het ene moment speelt hij nog met zijn auto's en dan is hij weer bezig de stoelen te verschuiven.Tijdens het eten moeten zijn ouders hem in de gaten houden. 

Hij zit overal aan, en wat er niet allemaal omvalt...

Drukke kinderen opvoeden is vermoeiend.

Sommige kinderen zijn al vanaf de geboorte drukker en beweeglijker dan andere. Drukke kinderen vragen steeds de aandacht van hun ouders. Het dagelijks omgaan met een druk kind kan voor de ouders heel moeilijk zijn. Op den duur kunnen ouders daardoor geprikkeld raken, omdat zij geen rustig moment meer kennen. Zij hebben vaak het idee, dat ze de hele dag “politie-agent” moeten spelen.

Het is niet gemakkelijk om altijd maar rustig en consequent te moeten reageren, vooral niet als je merkt dat je kind slecht luistert.

Tips:

· Zorg voor een vaste dagelijkse routine. Vaste tijden voor opstaan, wassen, eten en naar bed gaan.

· Kies een paar duidelijke regels in huis.

· Geef uw kind niet te veel speelgoed tegelijk.

· Maak het rustig in huis, niet teveel lawaai, niet teveel rommel.

· Praat met uw kind in korte duidelijke zinnen.

· Geef korte opdrachten, die stap voor stap kunnen worden uitgevoerd.

· Bereid uw kind voor op veranderingen, bijv.: ”Over vijf minuten moet je stoppen met spelen, want dan gaan we eten”.

· Let eens extra op de leuke en goede dingen, die uw kind doet.

· Probeer rustig en consequent te reageren. Geef de moed niet te snel op.


