Als SINTERKLAAS KOMT.......PRIVATE 

Voorpret
De gezelligheid vooraf, het zingen en voorlezen, de pepernoten en het speculaas, de intocht van Sinterklaas met zijn knech​ten, de schoen zetten en het verlanglijstje. Al weken zijn kinderen ermee bezig. Geholpen door de etalages in de buurt, de speelgoedfolders die met pakken tegelijk door uw brievenbus rollen en de verschillende reclamespotjes op de televisie.
Spanning rond 5 december
Kinderen kunnen in de periode voor Sinterklaas banger zijn dan anders, bijv. bang in het donker, bang om alleen te zijn, bang voor geluiden. Ze kunnen ook bang zijn voor Sinterklaas en Zwarte Piet zelf. Vooral jonge kinderen hebben dat. Ze schrik​ken soms van mensen die er heel vreemd uit zien.

Vaak zijn kinderen in deze periode drukker en sneller moe dan anders. Tot op zekere hoogte hoort dit alles bij het Sinter​klaasfeest. Het lijkt op de opwinding en de sfeer van gezel​lig​heid die ze voelen voor hun eigen verjaardag. Maar het kan ook omslaan in angst of paniek. U kunt dan niet altijd achter​halen waar het precies vandaan komt.

Een reden zou kunnen zijn dat kinderen opmerkingen hebben gehoord als "Zwarte Piet ziet alles", en "Als je niet lief bent, krijg je niets van Sinterklaas".... Ze zien Sinterklaas of Zwarte Piet als een enge boeman, die overal kan opduiken. Het is dan ook verstandig dergelijke dingen niet te zeggen.

U helpt uw kind de spanning een beetje de baas te blij​ven als u:

* vertelt dat Sinterklaas iemand is die houdt van alle kinderen;

* vertelt dat zwarte Piet niet echt binnenkomt, maar gewoon langskomt net als de postbode;

* verkleedkleren, een roe of een zak neerlegt, waardoor ze zelf Sint en Piet kunnen spelen; 

* af en toe zingt of voorleest, vooral als ze opgewonden zijn;

* bij hen blijft als Sinterklaas ergens op bezoek komt bv. op de peuterspeelzaal;

* hen niet dwingt bij Sinterklaas op schoot te zitten of een handje te geven aan Zwarte Piet.
Liever geen Sint sprookje?
Als u niet aan het Sint sprookje mee wilt doen, kunt u vanaf het begin eerlijk zijn en vertellen dat Sinterklaas niet echt bestaat. Vertel dan bijvoorbeeld dat er heel vroeger wel een man heeft bestaan die zo heette en wat hij allemaal deed voor kinderen. U kunt dan verklaren waarom mensen het feest nu nog vieren, want daar krijgen uw kinderen toch mee te maken.

Tenslotte.... 
Soms vieren kinderen het Sinterklaasfeest op ver​schillende adressen, bijv. bij opa en oma, op school, op de club op het werk van papa of mama en thuis. Ze raken dan overladen. De spanning kan te veel worden, maar ook het bij​zondere van het feest gaat er een beetje af. Probeer het aantal keren te beperken, nodig opa en oma bijvoorbeeld bij u thuis uit. Het gaat er tenslotte om dat het Sinterklaasfeest voor u en de kinderen een gezellig en sfeervol feest wordt.

Heeft u vragen over de opvoeding van uw kinderen of wilt

u informatie, dan bent u van harte welkom bij het 

Steunpunt Opvoeding

Sunplein 18 Landgraaf

Telefoon: 045-5323636.
