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Prettige feestdagen voor groot en klein

PRIVATE 
Het programma van een gezin rond Kerst en Oudejaarsavond is vaak volgepropt met bezoekjes en uitstapjes. Eerste kerstdag op een holletje naar de ene opa en oma, en de tweede naar de andere. Met van tevoren meestal veel te hoge verwachtingen en tussendoor nauwelijks tijd om op adem te komen. Je wordt er zelf soms al behoorlijk kriegel van. Laat staan je kleuter!
Voor kleuters betekent zo'n volle feestmaand dat ze veel spannende gebeurtenissen meemaken. Veel dingen gaan anders dan anders. En dat vaak dagen achter elkaar. Niet alleen thuis, maar ook op school, in winkels, bij familie en vrienden, op TV. Voor vrijwel alle kleuters geldt dat een overdosis aan opwinding en gebeurtenissen bijna altijd averechts werkt. Ze kunnen het gewoon niet behappen. Het wordt ze teveel. En dat geldt ook vaak voor de voorpret, die de festiviteiten met zich meebrengen

Hoe houdt u de feestdagen gezellig?
De feestdagen gezellig houden is vooral een kwestie van doseren. Niet teveel willen en beloven, niet teveel verwachten en verwachtingen scheppen. En vooral niet ver van tevoren beginnen met opnoemen van wat er allemaal niet voor geweldigs gaat gebeuren. Dus niet weken van tevoren vertellen: "We gaan een heel grote kerstboom kopen, en opa en oma komen en we gaan heel lekker eten, en misschien gaat het wel sneeuwen en jij mag 's avonds prachtig vuurwerk kijken." Dat is niet alleen teveel van het goede. Dat kan ook alleen maar tegenvallen.

Een kaarsje op de ontbijttafel

Houd de feestdagen kleutervriendelijk, klein en gezellig. Zoek het feestelijke in kleine, eenvoudige dingen, bijvoorbeeld een kaarsje bij het ontbijt. In dingen die wij als volwassenen slechts als voorbereiding zien van de kerstdagen. Voor kleuters zijn die al bijzonder genoeg. Daar kunnen ze enorm van genieten. Veel meer dan bijvoorbeeld van het opgeprikt aan tafel moeten zitten tijdens het kerstdiner, dat u misschien als hoogtepunt ziet.

Maak samen met uw kleuter het huis gezellig. Laat hem helpen bij het versieren van de kerstboom. Ook al wordt de boom een beetje te vol naar uw zin. Dat valt in het niet bij het plezier dat uw kleuter heeft gehad bij het versieren 

Tips voor het kerstdiner 

Probeer u niet met kind en al in een keurslijf van 'hoe het hoort' te wurmen. Want het eten kan nog zo lekker zijn, met een kind dat compleet over de rooie gaat, smaakt niets meer. U kunt ook zorgen voor ontspannende 
activiteiten voor de allerkleinsten tussen de gangen door. Even rennen of verstoppertje spelen, en er is weer wat druk van de ketel. Een alternatief is het vooraf of tegelijkertijd houden van een aangepast kleuterkerstdiner. Misschien vindt een ouder neefje of nichtje het leuk om hierbij te helpen. Kortom, Kerst en Oud en Nieuw vieren en de sfeer daarom heen moet je ruim zien en desnoods in kleine porties vieren met uw kind. Het gaat erom dat je er samen van geniet.

Tenslotte.

Door deze folder kom je misschien op wat ideeën. Maar niet alle ouders hebben genoeg aan de tips die hierin staan. Als dit ook voor jou geldt, of als je nog andere vragen over de opvoeding van je kind hebt, kun je hierover praten in het Centrum voor Jeugd en Gezin Landgraaf. 
Hoe is het Centrum voor Jeugd en Gezin te bereiken? 

Telefoon: 06-21 88 89 21

E-mail: cjg@landgraaf.nl
Website: www.landgraaf.nl/cjg
En natuurlijk via de inlooppunten:

Ubach over Worms: Basisschool an d’r Put
Past. Scheeperstraat 9. 
Maandag: 12.30-16.30 uur

Nieuwenhagen: Basisschool op Gen Hei
An de Voeëgelstjang 2. 
Woensdag: 8.30-12.30 uur

Schaesberg: Basisschool Harlekijn
Strijthagerweg 10. 
Vrijdag 8.30-12.30 uur. 
- OPGROEIEN DOEN WE SAMEN -

