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Echtscheiding

Melany (3) en Erik (7) zijn de laatste tijd uit hun gewone doen. Hun ouders zijn net gescheiden. De kinderen kunnen er nog niet aan wennen dat mama en papa niet meer bij elkaar wonen. Melany wil ’s avonds niet meer gaan slapen. Erik is soms stil en verdrietig, soms ineens boos. “Ik wil dat we allemaal weer in één huis wonen,” zei hij laatst tegen zijn moeder.

Een echtscheiding is erg ingrijpend, zowel voor de kinderen als voor hun ouders. Kinderen hebben in zo’n moeilijke tijd extra aandacht nodig. Als ouder kunt u die niet altijd geven, omdat u zelf ook veel zorgen aan uw hoofd heeft. Hoe kinderen op een scheiding reageren, hangt ook van hun leeftijd af. Peuters reageren vaak angstig en huilerig. Oudere kinderen kunnen verschillend reageren. De één trekt zich terug. De ander wordt juist lastig en agressief. Er kan sprake zijn van een soort schuldgevoel: “ik denk dat papa mij niet lief meer vindt.” Hoe kun je als ouder je kind helpen om met de scheiding om te gaan?

Enkele tips:
· Leg uw kind uit dat de scheiding iets tussen de ouders is. Uw kind kan er niets aan doen en heeft er zeker geen schuld aan.

· Praat met uw kind over de gevolgen van de scheiding: waar gaan/blijven zij wonen, hoe vaak en wanneer gaan zij naar de andere ouder (omgangsregeling).
· Probeer ervoor te zorgen dat uw kind de andere ouder regelmatig ziet. Bedenk dat contact met beide ouders belangrijk is voor het kind.

· Houd zoveel mogelijk dingen hetzelfde voor uw kinderen (dezelfde wijk, school, club).

· Maak uw kind duidelijk dat de echtscheiding definitief is. Als uw kind dit begrijpt, kan het de echtscheiding gaan accepteren.

· Praat zo min mogelijk negatief over de andere ouder waar uw kind bij is.

· Probeer met uw kind over zijn/haar gevoelens te praten.

· Probeer extra aandacht aan uw kind te geven en doe van tijd tot tijd iets leuks.

Lastig na het weekend bij vader/moeder:
Anja is pas gescheiden. De kinderen wonen bij haar en gaan af en toe naar hun vader. Als ze terug komen van zo’n bezoek zijn ze vaak dwars. Zoals Daan (6 jaar): (Stomme mama, bij jou mag ik ook nooit iets. Ik ga wel bij papa wonen.(
Voor een kind is het heel erg als zijn ouders gaan scheiden. Hij raakt dan heel veel kwijt. Daarom is hij zo verdrietig.

De vertrouwde wereld van het kind verandert. Hij mist het dagelijkse contact met vader/moeder. Hij kan zich schuldig voelen. Hij heeft het gevoel dat hij moet kiezen tussen papa en mama en dat wil hij niet. Hij is bang dat mama misschien ook nog eens weggaat. Daarom reageren kinderen vaak zo heftig na de scheiding.
De ouder die voor de kinderen zorgt, heeft een zware taak: je hebt het zelf moeilijk met de scheiding; je moet veel praktische zaken regelen; vaak heb je geldzorgen én je moet de kinderen goed opvangen. Een kind vindt het weer thuis komen na een bezoek aan papa/mama altijd moeilijk. Hij vindt het moeilijk om papa/mama weer achter te laten en hij vindt het lastig om zich weer aan te passen aan de regels bij mama/papa in huis.

Wat kan je doen als je kind weer dwars is na een bezoek aan zijn vader/moeder? Enkele tips:

· Laat uw kind eerst tot rust komen.

· Als uw kind wil vertellen hoe het bij papa/mama was, probeer dan alleen maar te luisteren.

· Vraag uw kind niet te veel over hoe het bij papa/mama was.

· Als uw kind moeite heeft met de regels bij u thuis, leg hem dan uit dat bij mama andere dingen mogen dan bij papa. Zeg uw kind dat u snapt dat dit voor hem moeilijk is.
· Zeg in het bijzijn van uw kind geen negatieve dingen over zijn vader/moeder.

· Als het u niet lukt op deze manier met uw kind te praten over zijn vader/moeder, zoek dan met uw kind naar iemand anders met wie hij goed kan praten.
· Leg uw kind uit dat hij niet de schuld is van de scheiding. Het kan goed zijn dit vaker tegen uw kind te zeggen. 

· Laat uw kind merken dat u het fijn vindt dat hij bij u is.

· Geef hem vaak een complimentje.
· Vertel dat u niet van plan bent om bij hem weg te gaan.

Tenslotte.

Door deze folder kom je misschien op wat ideeën. Maar niet alle ouders hebben genoeg aan de tips die hierin staan. Als dit ook voor jou geldt, of als je nog andere vragen over de opvoeding van je kind hebt, kun je hierover praten in het Centrum voor Jeugd en Gezin Landgraaf. 
Telefoon: 06 21 88 89 21

E-mail: cjg@landgraaf.nl
Website: www.landgraaf.nl/cjg
Ubach over Worms: Basisschool an d’r Put
Past. Scheeperstraat 9. 
Maandag: 12.30-16.30 uur

Nieuwenhagen: Basisschool op Gen Hei
An de Voeëgelstjang 2. 
Woensdag: 8.30-12.30 uur

Schaesberg: Basisschool Harlekijn
Strijthagerweg 10. 
Vrijdag 8.30-12.30 uur.
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